Lassky sportovni klub Frydek-Mistek vas vsechny zve

na

NEDELNi ZAVOD V LASER RUNU S POSEZENiIM U OHNE

Kdy : 2.6. 2024 od 14,00 hod. start zavodu v 15,30 hod.
Kde: objekt arealu Partyzan , Moravka 297
Program:

- odpocinkové odpoledne se zavodem v Laser runu ( kombinace béhu a strelby
z laserové pistole)

- predndska o zdravém stravovani a moznych disledcich Spatné stravy

- opékani Spekdackl a volnd vzdjemna diskuze

Propozice k zadvodu:

Kategorie: Open
Délka traté : 4 x po vytycené trase plus 3 x stfelba z 5 metr(
VloZeny zavod : smisené Stafety . Vzdy dité plus rodic.

Ceny : Fotografie pfed symboly LSK F-M plus mald odména

Startovné : vSichni ucastnici odpocinkového odpoledne 50 K¢

Prihlasky: Iskfm@seznam.cz

PFi neprizni pocasi akce probéhne ve vnitrnich prostorach
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