Télovychovna jednota
Slezan Frydek-Mistek, z.s.
oddil atletiky
vas zve na

- MAJOVE ZAVODY
2 cast

FRYDEK-MISTEK
sobota 30. kvétna 2020 10.00 hod.

Atleticka liga minipripravek
1. zavod Krajského preboru MSK druzstev

Vseobecna ustanoveni

Datum konani : sobota 30. kvétna 2020
Misto kondni ; stadion TJ Slezan Frydek-Mistek
Reditel zavodu  :  Josef Nejezchleba
Hlavni rozhod¢i Zden&k Martinak
Soutéze
Miniptipravka divky 2011/2012 - 60m 300m  dalka micek
Miniptipravka hosi 2011/2012 - 60m 300m  dalka micek

Technicka ustanoveni

V dalce a v hodu mi¢kem jsou 3 pokusy.
Dalka se méfi z mista odrazu

300 m se bézi od ¢ary, neb&Zi se v drahach

Vsechny bézecké zavody se bézi ptimo na Cas - finale se nebézi.



Prihlasky

e Predem
o Atletickd liga minipfipravek se hlasi pouze piedem na email
siebeltova.v@seznam.cz, nejpozdéji do 29. 5. 2020 do 18.00 hodin. Uvadéjte celé
datum narozeni. Za kazdé druzstvo mlzZe nastoupit maximalné 25 dévcat a 25 chlapcti.

Zavodnik miiZe v soutézi druZstev startovat ve dvou disciplinach!

o Ostatni zavodnici se hlasi pfedem na email siebeltova.v@seznam.cz, nejpozdéji do
29.5. 2020 do 18.00 hodin. Uvadéjte celé datum narozeni.

o Kazdy zavodnik mlze startovat vramci M4ajovych zadvodi maximalné ve tiech
disciplinach, z toho pouze v jedné technické! Zavodnik, ktery nebézi zadny beéh, miize
startovat v dalce 1 micku.

e V den zavodu
o Mozno ptihlasit v zavodni kancelati od 8.30 do 9.30 hod. pouze individualni
zavodniky. Nelze hlasit do soutéZe druZzstev!
o U predem piihlaSenych se provadi pouze Skrty, nelze ménit discipliny!!

Organizacni pokyny
e Zavodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu.

e  Umély povrch Conipur - na ovale 6 drah, na rovince 8 drah.
e Casy budou méfeny elektronicky

e VyhlaSeni probéhne thned po ukonceni posledni discipliny
e Satny nelze dle nafizeni vlady vyuzivat!

e Obcerstveni zajisténo

Startovné

e 70 K¢ za zavodnika

Ceny

e Prvni tf1 zavodnici obdrzi medaili a cenu.

e Mezi v§emi zdvodniky bude po ukonceni zavodu losovana tombola.

(v?asovv' porad

10.00 60 m hosi dalka divky micek hosi
10.30 60 m divky
11.00 300 m divky dalka hosi micek divky

11.30 300 m hosi
12.00 wvyhlaSeni nejlepsSich, losovani tomboly
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ez PRYDEK~MISTEK


mailto:josef.nej@seznam.cz
mailto:josef.nej@seznam.cz

